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Haromszori étkezés ‘ v .. 2
7-14 éves gyerekek ‘ SZERDA CSUTORTOK PENTEK

részére

Tej , .
Tej Citromos tea Péri;si Kakas Gyimlestea ~
TiZORAI ) , , ) Margarin Tojaskrém
Gabonagoly6 Bundas kenyér Margarin L : R .
) Teljes kiStl.stangli Teljes ki6rl.kenyér
Kenyér
S6 és tapanyag EN(kcal):336 EN(kcal):258 EN(kcal):343 EN(kcal):310 EN(kcal):242
Z5(g): TZS(g): F(g):12 75(g):2,4 | TZS(g): F(g):9 ZS(g): TZS(g): F(g): ZS5(g):7 TZS(g): F(g):14 Z5(g):6 TZS(g): F(g):7
tartalom 6.5 3 0,7 12 5 15 3 1.4
SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g):20 SO(g):O,9 SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):1 SZH(g):36 | CK(g):10 SO(g):1
54 32 0,4 47 40 15 0.8 42 20
Allergének 20,26 20,22 20,26 20,26 20,22
, , ., N Y 1 . Daragaluska leves Sajt krémleves
Szamadé Juhaszné Z06ldbabfézelék Gytimolcsleves pamoRe =V It v
: . Tokfézelék Serpeny6s burgonya
EBED levese Fokhagymas pecsenye Budapest pulykaragu . . o
fo . . ; Vagdalt huspogacsa baromfipalcaval
Kakads csiga Meggyes lepény Parolt rizs y
Savanyusag
Sé és tépanyag EN(kcal):696 EN(kcal):698 EN(kcal):770 EN(kcal):820 EN(kcal):643
7S(2):29 | TZS(g): | F(g)24 | ZS(2):36 | TZS(g): | F(g):25 7S(g): | TZS(g): | F(2):24 | ZS(g):53 | TZS(g): | F(g)24 | ZS(9):33 | TZS(g):8 | F(g):37
tartalom 4 15 11 10
ra 28 7
SZH(g): CK(g): SO(g):4 SZH(g): CK(g):21 SO(g):2,8 | SZH(g): | CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g):4 SZH(g): CK(g):11 SO(g):3
82 0,6 65 24 34 1,3 77
102 61 -
Allergének 20,26,22 20,22,26 20,26 20,22,26,28 20,22,26 b
L Didkcsemege . Csirkemell sonka )
Sajtkrém Mar. aring Kenémajas Maroarin Kockasajt
UZSONNA Teljes ki6rl.kenyér & Rozsos zsemle '8 Kifli
Lo Zsemle . Korpas zsemle
Sargarépa Ry Paprika P Alma
Jégsalata Kigyéuborka
Sé és tépanyag EN(kcal):206 EN(kcal):225 EN(kcal):561 EN(kcal):142 EN(kcal):186
ZS5(g): TZS(g): F(g):7 ZS5(g):7 TZS(g): F(g):8 ZS(g): TZS(g): F(g): Z5(g):3 TZS(g): F(g):6 Z5(g):6 TZS(g):3 F(g):7
tartalom 5 26 23 19 6 2 0.7
SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g): SZH(g): | CK(g):0 SO(g): SZH(g): CK(g): SO(g) SZH(g):23 | CK(g):1 SO(g):1
30 0,5 12 37 0.2 0.9 70 1 21 0,2 )
Allergének 20,26 20, 20, 20 20,26

A Dussmann Catering az étlapon tajékoztatia Ont az ételeiben eléfordulé allergénekrél. A lis nt sorol fel, melyek leggyakrabban felel6sek az ételallergiakért.

Az egyértelm jel6lés segiti az allergén azonositasat az ételeinkben. A szamozas (20-33) meg
Abban az esetben, ha részletesebb informaciéra van sziiksége, akkor a mellékelt allergén t4jé

y melyik étel, melyik allergén Gsszetevét tartalmazza. A tajékoztaté nem teljeskord.
nyujtunk segitséget az On szamara.
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