Heti étlap 2018.03.26. - 2018.03.30.
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Kassai burgonyaleves, S §ertés apré"pec,senye’,* Citrpmo§ kertilevgs,’l, Zellerleves*, Ze}bkorpés
Kaposztas tészta*, Alma * argaborso,fozelelfpure ,  Almas csirke mellfilé*, puly'!<afa’5| ’[t N
Csiga kakads, fahéjas (A) Bulgur Burg.fézelék*tejé.

Energia: 803,36 Kcal / 3 358,04 Kj Energia: 825,17 Kcal / 3 449,21 Kj Energia: 722,19 Kcal / 3 018,75 Kj Energia: 781,86 Kcal / 3 268,17 Kj

(00111) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tejérzékeny 22,80 g 32,779 556 g 36,25 g 38,26 g 486 ¢ 31,659 24,92 g 2,97g 26,09 g 31,49 g 432g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
100,47 g 5399 2,649 83,119 12,199 2,059 95,73 g 0,059 1529 95,36 g 1,699 2479

Sertésragu Ié.,
Sargaborso fézelékpire®,

Ebéd

Kassai burgonyaleves, Sajtos csirke mellfilé* €.,  Zellerleves*lé., Vagdalt*

Képosztas tefzta*le, Alma Kukoricaszelet glutén Pa;q'lltdrlz’skoret 8Qg*, (flszeres Dus)lle;, ]
mentes Oldségleves Ié. Burgonya f6zelék*lé.
Energia: 842,89 Kcal / 3 523,28 K] Energia: 789,63 Kcal / 3 300,65 Kj Energia: 904,43 Kcal / 3 780,52 Kj Energia: 812,46 Kcal / 3 396,08 Kj
. (0911,2 ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LISZterzekeny 17,00 g 44,06 g 10,00 g 38,14 g 52,06 g 6,76 g 33,83¢g 41,029 9,799 21,179 42,97 g 8,83 ¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
92,359 18,70 g 3,239 61,899 0,009 1509 98,619 4,219 2,509 83,469 3,339 2,689

Elelmezési Vezet Gazdasdagvezet
osztdlyvezet dietetikus



