
 

 

 
 

Háromszori étkezés 
7-14 éves gyerekek 

részére 
HÉTFİ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI 
Kakaó 

Magvas kifli 

Tej 
Margarin 

Alba sokm.vekni 

Citromos tea 
Körözött 

Teljes kiırl.kenyér 
  

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:239 EN:270 EN:220 EN: EN: 
ZS:8,7 TZS:3,7 F:13 ZS:8 TZS:3,6 F:12 ZS:2,7 TZS:0,9 F:9 ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH:46 CK:20 SÓ:0,8 SZH:33 CK:14 SÓ:1,1 SZH:37 CK:10 SÓ:1,1 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének 20,26 20,26 20,26   

EBÉD 

Kassai burgonyaleves 
Káposztás kocka 

Gyümölcs 
Teljes kiırl.kenyér 

Sárgaborsó fızelék 
Aprópecsenye 

Sütemény 

Citromos kerti leves 
Almás sajtos 

csirkemell 
Bulgur  

    

Tavaszi szünet 

 

Nagypéntek 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:798 EN:760 EN:727 EN: EN: 
ZS:28 TZS:9 F:24 ZS:32 TZS:15 F:32 ZS:31 TZS:6,8 F:36 ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH:109 CK:24 SÓ:3,3 SZH:83 CK:13 SÓ:2,7 SZH:70 CK:0,5 SÓ:2,7 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének 20 20,22,26 20,26   

UZSONNA 

Zalahús 
Margarin 
Zsemle 

Kígyóuborka 

Tornádó felvágott 
Margarin 

Rozsos zsemle 
Jégcsapretek 

Kockasajt 
Kifli 

Mandarin 
  

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:276 EN:185 EN:201 EN: EN: 
ZS:11 TZS:4 F:10 ZS:7 TZS:2 F:6 ZS:6,6 TZS:3,2 F:7 ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH:32 CK:0 SÓ:0,9 SZH:21 CK:0 SÓ:1,3 SZH:26 CK:1 SÓ:1,1 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének 20 20 20,26   

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben elıforduló allergénekrıl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelısek az ételallergiákért. 
Az egyértelmő jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevıt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörő. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

                                                                                                Jó étvágyat kívánunk!                                                                              Findáné László Erika 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezetı 

ÉTLAP 
2018.03.26.-30.  13. HÉT 



 

 

 
 

1x étkezés 
14-18 éves diákok 

részére 
HÉTFİ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

TÍZÓRAI 
 
 
 

    

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

EBÉD 

Kassai burgonyaleves 
Káposztás kocka 

Gyümölcs 
Teljes kiırl.kenyér 

Sárgaborsó fızelék 
Aprópecsenye 

Sütemény 

Citromos kerti leves 
Almás sajtos 

csirkemell 
Bulgur  

Túró Rudi 
 

Tavaszi szünet Nagypéntek 

Só és tápanyag 
tartalom 

EN:110,64 EN:1158,91 EN:1221,47 EN: EN: 
ZS:45,35 TZS:7,31 F:28,3 ZS:41,77 TZS:8 F:55,64 ZS:56,2 TZS13,7 F:51,2 ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH:139 CK:22 SÓ:4,2 SZH:137 CK:7,92 SÓ:2,96 SZH132 CK:8,6 SÓ:3 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének 20 20,22,26 20,26   

UZSONNA 
 
 
 

    

Só és tápanyag 
tartalom 

EN: EN: EN: EN: EN: 
ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: ZS: TZS: F: 
SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

Allergének      

A Dussmann Catering az étlapon tájékoztatja Önt az ételeiben elıforduló allergénekrıl. A lista 14 allergént sorol fel, melyek leggyakrabban felelısek az ételallergiákért. 
Az egyértelmő jelölés segíti az allergén azonosítását az ételeinkben. A számozás (20-33) megmutatja, hogy melyik étel, melyik allergén összetevıt tartalmazza. A tájékoztató nem teljeskörő. 
Abban az esetben, ha részletesebb információra van szüksége, akkor a mellékelt allergén tájékoztatókkal nyújtunk segítséget az Ön számára. 

Jó étvágyat kívánunk! 
                                                                                                                          P. Dussmann Kft.                                                                                       Üzletvezetı 

ÉTLAP 
2018.03.26.-30.  13. HÉT 


