Heti étlap 2018.03.19. - 2018.03.23.
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(00111)
Tejérzékeny

(00112)
Lisztérzékeny

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Silt baromfi palca Ié., Kortés almaleves TM.,

Sertésragu leves : T Rantott leves , Bakonyi Zoldségleves tejé. , . .
normal ?Alma N Finomfézelék tejé., tokany tejé., Parolt y Ser?és Siilt* J Kuszkusz, Cékla salata
. ) Fehérvari lekvaros papucs TN ; . konzerv*(A), Fliszeres
Kaposztas tészta* rizskoret 80g* Paradicsomos kaposzta* - P
P 48 g 9 P piritott halfilé tejé
Energia: 811,07 Kcal / 3 390,27 Kj Energia: 718,52 Kcal / 3 003,41 Kj Energia: 733,33 Kcal / 3 065,32 K] Energia: 757,70 Kcal / 3 167,19 Kj Energia: 816,86 Kcal / 3 414,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,039 33,579 4929 23,46 9 44,92 g 12,259 25,48 ¢ 31,97¢ 5,289 25,70 g 42,88 ¢ 6,12 g 26,289 32,369 4,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
97,66 g 5449 1,46 g 539149 15,40 g 3,009 85,06 g 0,00 g 1,649 65,759 8,999 1,459 98,42 g 37,269 2,239

Kortés almaleves TM.,
Cékla salata konzerv*(A),

Flszeres piritott hal 1é.,
Parolt rizskoret 80g*

Silt baromfi palca Ié.,
Finomfézelék €.,
Kukoricaszelet glutén
mentes

Rantott leves lé, Bakonyi = Zoéldségleves lé. , Sertés
tokany lé., Parolt rizskéret  silt*lé., Paradicsomos
80g* kaposzta*lé.

Sertésragu leves
normal*lé., Turés
tészta*lé., Alma *

Energia: 905,71 Kcal / 3 785,87 Kj Energia: 588,08 Kcal / 2 458,17 Kj Energia: 717,52 Kcal / 2 999,23 Kj Energia: 584,48 Kcal / 2 443,13 K] Energia: 909,29 Kcal / 3 800,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,579 53,659 13,099 28,82 ¢g 40,0149 9,079 23,759 32,43¢g 5789 20,00 g 35,749 6,339 32,449 39,279 9,13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75,76 g 16,63 g 2,819 47,83 g 2,709 2,749 81,85¢g 1679 1,719 44,42 g 10,459 2,179 103,77 g 15,96 g 2,589

Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
osztalyvezet dietetikus



