Heti étlap 2018.01.29. - 2018.02.02.
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Ebéd

. ! |
Brokkolileves*, Edes-

Szines tészta, Sertés silt*, . . Husleves, Fétt hus*, Alfoldi sertés
. . < .« Sav.Szarnyasragu*, Teljes A ki % . T
Mandarin*, Szarnyas Parad.burgonya fézelék*, O - Meggymartas *mir.*, gulyasleves*, Tejberizs
. . . o ki6rlés kenyér*, - N - .
raguleves Csiga kakaés, fahéjas (A) Piritott dara kékusztejjel.
Kuszkusz
Energia: 721,84 Kcal / 3 017,29 Kj Energia: 962,36 Kcal / 4 022,66 Kj Energia: 968,10 Kcal / 4 046,66 Kj Energia: 728,47 Kcal / 3 045,00 Kj Energia: 425,36 Kcal / 1 778,00 Kj
T (901}; ) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

ejerzekeny 27,949 24819 3,049 28,26 g 44,70 g 5459 36,159 29,95¢ 3,649 27,689 23,299 4,079 17,059 11,30 g 3,46 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
94,14 g 1,89 g 2,079 109,84 g 18,48 g 191g 134,18 g 28,779 2,509 100,17 g 11,78 g 3,009 63,119 17,09 g 1,80 g

P9

Sertés silt*lé.,

Szines tészta lé., Parad.burgonva Brokkolileves* 1é., Edes-  Husleves*lé., Fétt hus*, Alfoldi sertés
Mandarin*, Szarnyas 620l6kHE -burgony sav.szarnyasragu* lé., Meggymartas *mir.*, gulyasleves*lé., Tejberizs
A 6zelék*l1é., Kukoricaszelet . A . . " .
raguleves*lé. Parolt rizskoret 80g Feéladagos burgonya le.

glutén mentes

Energia: 891,12 Kcal / 3 724,88 K] Energia: 582,41 Kcal / 2 434,47 K| Energia: 862,87 Kcal / 3 606,80 Kj Energia: 644,98 Kcal / 2 696,02 K] Energia: 542,37 Kcal / 2 267,11 Kj

. (0911,2) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
LISZterzekeny 26,76 g 46,62 g 12,23 g 28,379 24,279 3469 28,619 31,36 g 4,699 25299 19,71g 5799 25479 15,359 4,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,659 15,84 g 3,109 81,72 ¢g 6,29 g 2,809 115,11 g 9,22¢g 1949 89,01 g 12,42 g 2319 74,719 6,799 1,169
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