Heti étlap 2018.01.22. - 2018.01.26.

I S S N N T NN

Ebéd

(00111)
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Lisztérzékeny

Sertésragu leves Tropusi gyliim.lev.*, . . . .
Frankfurti leves*tejé., normal*, Fétt tojas*, Béacskai rizseshus*, Z%T(;f;g&g)zﬁgiggg’ c?i?l?e:(r)r:tellf\légidszggtgg
Makos metélt*, Alma * Parajf6zelék*tejé., Csemege uborka konzerv Mandarin® ” Burgonya fott* '
Féladagos burgonya* *(A)
Energia: 642,94 Kcal / 2 687,49 Kj Energia: 690,55 Kcal / 2 886,50 Kj Energia: 616,32 Kcal / 2 576,22 K] Energia: 556,05 Kcal / 2 324,29 K] Energia: 775,76 Kcal / 3 242,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27919 45,46 g 9,82¢g 29,4749 29,16 g 49749 22,829 14,119 3,06 g 29,399 25,719 4,33 ¢g 30,369 25,759 592¢
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98,86 g 8,54 ¢ 295¢9 75,89 ¢ 1679 2,189 99,94 ¢g 531¢g 2,389 50,339 5949 1,879 100,83 g 0,629 2,149
Sertésragu leves Tropusi gyum lev., Sertésragu lé Rantott leves 1é, Rantott
Frankfurti leves*lé., normal*lé., Fétt tojas*, Bacskai rizseshus*, 75| dborséfézelékxlé csirkemell kékuézos bu
Makos metélt*lé., Alma * Parajfézelék **1é, Csemege uborka konzerv Mandarin* v Burgonya fott* '
Féladagos burgonya* *(A)
Energia: 853,17 Kcal / 3 566,25 K] Energia: 732,45 Kcal / 3 061,64 Kj Energia: 616,45 Kcal / 2 576,76 K] Energia: 758,15 Kcal / 3 169,07 Kj Energia: 804,28 Kcal / 3 361,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,379 53,249  13,28¢g 29,819 30,559 6,389 22,619 14,229 3,07g 30,359 46,73 g 6,80 g 30,26 g 29,60 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,589 18,70 g 3509 82,859 333g 2,239 99,93 g 531g 2,38¢g 52,379 2,709 160g 102,179 317¢g 1,879
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