EGÉSZSÉG NAPOK

„ÜGYESEN, EGÉSZSÉGESEN, ERŐSEN”

Százhalombattai Arany János Általános Iskola és Gimnázium
2016. november 23-24-25.

PROGRAM
2016. november 24. szerda	
7,40 – 8,00	REGGELI TORNA-	DIÁKOK, PEDAGÓGUSOK részére				Hely:	tornaterem
			Felelős: testnevelési munkaközösség és gimnazista lányok
[bookmark: _GoBack]8,00 – 11,30	EGÉSZSÉGÜGYI MÉRÉSEK DIÁKOK, PEDAGÓGUSOK részére vérnyomás, testsúly, testmagasság, koleszterin, vércukor
Hely:	 tanári folyosó
Felelős: Szikszai- Gál Éva (iskolavédőnő) 
VÉRCUKOR MÉRÉSE ELŐTT NE EGYÉL,CSAK VIZET IHATSZ-abból viszont sokat!
10,00 – 12,00	ÉRZÉKENYÍTŐ PROGRAM – LÁTÁS 
DIÁKOK, PEDAGÓGUSOK részére
Hely:	pince
Felelős:Mányi Beatrix (fejlesztő pedagógus)
Gere László (pedagógus)
10,00-11,00	 a 9. ny osztály kijelölt tanulói tanítják az 5. a osztály diákjait
11.00-12,00 	az 5.a osztály tanulói adják át a tudásukat a tagozat diákjainak

10,00-11,45	CHICOCA FÁJA-filmvetités 
 			Hely:	könyvtár
Felelős: Gáspárné Boácz Margit (gyermekvédelmi felelős)
résztvevők: 5. b osztály
13,30-16,00 SZÍNHÁZI ELŐADÁS (Grund bérlet)-a lelki egészségünk érdekében  
Hely:	BKK színházterem
			Felelős: 5. évfolyam osztályfőnökei
résztvevők: 5. évfolyam
8,00-14,00 	 KOSÁRLABDA-Eötvös kupa
Hely:	VSZK
			Felelős: Vass Éva (testnevelő)
2016. november 24. csütörtök
	7,40 – 8,00	REGGELI TORNA-	DIÁKOK, PEDAGÓGUSOK részére				Hely:	tornaterem
Felelős: testnevelési munkaközösség és gimnazista lányok
ELŐADÁSOK
	időpont
	előadó
	előadás témája
	résztvevők
	helyszín

	9,00-9,45
	Bányi Edit kineziológus
	Sportsérülések
	10.b
	217.terem

	10.00-11,45
	Pintér Tibor táplálkozási szakértő
	Egészséges táplálkozás
	8.a, 8.c, 9.a, 10.a
	tornaterem

	12,00-12,45
	Bakon Ildikó pszichológus
	Lelki egészség, pozitív gondolkodás
	11.a, 11.b osztályok egy része
	217. terem

	12,00-12,45
	Kovács Klára testnevelő
	Magas a sarka avagy a megfelelő testtartásról
	11.a, 11.b osztályok egy része
	218. terem

	13,00-13,45
	Somogyiné Mariann-biobolt
	Egészséges táplákozás, életmód, vitaminok
	9.b, 11.a
	214. terem

	13,00-13,45
	Köztünk élő élsportolók és Heiter Ottilia riporter
	A kerekasztal mai lovagjai….
	7.a, 7.b, 7.c, 8.b, 9.b, 10.b
	Pártok Háza díszterme


Felelős: Adorjánné Káldi Boglárka	
10,00-11,45 	CHICOCA FÁJA-filmvetités 
 			Hely:	könyvtár
			Felelős: Gáspárné Boácz Margit
résztvevők: 5. a osztály


10,00 – 11,45	SPORTJÁTÉKOK (kézilabda, teremlabdarúgás, partizán) –
Hely:	VSZK
			Felelős: Kozár Barbara (testnevelő)
				Simó Alpár (testnevelő)
résztvevők: 6. évfolyam


8,00-14,00 ANGOL NYELVI SZINHÁZI ELŐADÁS LÁTOGATÁSA - a lelki egészségünk érdekében  
Hely:	Székesfehérvár
			Felelős: idegen nyelvi munkaközösség
résztvevők: 9. ny osztály és egyes tanulók a 10-11. évfolyamból 

2015. november 27. péntek
7,40 – 8,00	REGGELI TORNA-	DIÁKOK, PEDAGÓGUSOK, SZÜLŐK részére			Hely:	tornaterem
			Felelős: testnevelési munkaközösség és gimnazista lányok

11,00-12,45	CHICOCA FÁJA filmvetítés 
 			Hely:	könyvtár
			Felelős: Gáspárné Boácz Margit(gyermekvédelmi felelős)
résztvevők: 5. c osztály

12,00 – 12,45	SPORTJÁTÉKOK (kézilabda, teremlabdarúgás, partizán)-
Hely:	tornaterem
		Felelős: Peszleghné Horváth  Éva, Vass Éva (testnevelők)
résztvevők: 5. évfolyam
10,00-13,00 JÁTÉKOS FELADATOK csoportban
Egy országos egészségvédelmi programhoz kapcsolódva játékos feladatokat oldunk meg csoportokban. A munkát még az órán ellenőrizni kell. A feladatokat az 5. és 6. évfolyam diákjainak készítették.


Javasolt órák:
	osztály
	óra
	tanár

	5.a
	5. óra
	Gere László

	5.b
	3. óra
	Solti Gyöngyi

	5.c
	4. óra
	Kiss Éva

	6.a
	3. óra
	Szalontai Szilvia

	6.b
	4. óra
	Zsigmond Zsuzsa, Novozánszkyné Betti

	6.c
	4. óra
	Deffentné F. Zsuzsa




18,00 – 24,00	NON STOP SPORT – GIMNAZISTÁK 
tanár-diák mérkőzések (foci, kézlabda, kosárlabda), csocsó, asztalitenisz, floorball,póker, stb.)
			Hely:		tornaterem, táncterem, klub helyiség , folyosók
			Felelős:	Palló Csilla (pedagógus)
						DÖK vezetőség

Az egészség napok alatt láthatjátok a MOZDULATOK című képzőművészeti kiállításainkat az 1. és 2. emeleten. Rajz szakkörös diákjaink ÉTELEKBŐL KIVONT FESTÉKEKKEL alkotnak. [image: C:\Users\arany\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\HEP0X1FC\sport_silhouettes_by_bd670816-d5deki6[1].jpg]




AJÁNLÁSOK.
MOTIVÁLÓ FILMEK (youtube)
Forgács László gasztropszichológus Globesity cimű előadása (60 perc)
Az akaraterő diadala - Kerri Stup története (tornász) (6:17perc)

PÁLYÁZAT 	OSZTÁLYOKNAK 	OSZTÁLYPÉNZÉRT
Az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-egészségügyi Intézet 2016. november 21-től két, egymáshoz kapcsolódó pályázatot hirdet, az egyiket a menzán étkező tanulóknak, a másikat az iskolákat ellátó közétkeztetőknek.
Ki lesz 2016 közétkeztetője?
A pályázat célja, hogy a menzán étkező diákok közreműködésével találjuk meg "2016 közétkeztetőjét", azaz azt a céget, amely a táplálkozás-egészségügyi előírásokat is betartva a legfinomabban főz az iskolásoknak. Ehhez a versenyben résztvevő diákok 2×2 héten át figyelik és értékelik az ételeket, majd az egyes osztályok a kétheti menüből 6 ételre (2 levesre, 2 fő ételre és 2 desszertre/harmadik fogásra) voksolhatnak. Amelyekre ők a legnagyobb arányban szavaznak, azok kerülhetnek fel a TOP50-es listára. A legtöbb TOP50-es helyet szerző szolgáltató nyeri a "2016 közétkeztetője" címet. A legjobban sikerült ételek leírását, képét a játékot szervező OGYÉI a https://merokanal.hu/ -n is közzéteszi, hogy szabadon terjedhessen a jó példa.
A közétkeztetőket a diákok hívják meg a játékba: akkortól kapcsolódhatnak be, amint az első általuk étkeztetett osztály beregisztrál a http://www.merokanal.hu -n, jelezve, hogy majd részt kíván venni a szavazásban.
A szolgáltatók addig is felkészülhetnek a versenyre. A 2×2 hetes játékperiódus:
- 2016. november 21-től 2016. december 2-ig és
- 2016. december 5-től 2016. december 16-ig tart.
image1.jpeg




