ÉTLAP

2012. 05. hó  21.  nap –05. 25 – ig



21. hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Citromos tea
Baromfi felvágott

Margarin

Félbarna kenyér
	Tejeskávé
Császárzsemle
	Málnás csipkebogyó tea
Sajtkrém

Rozskenyér
	Erdei gyümölcs tea

Kenőmájas

Félbarna kenyér
	Tej
Gabonapehely

	EBÉD
	Daragaluska leves
Sertéssült

Paradicsomos káposzta
	Gulyásleves
Túrós tészta

Alma
	Ivólé
Töltött csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Uborkasaláta
	Pulyka vagdalt
Finomfőzelék

Almás kevert
	Póréhagymás burgonyaleves
Lecsós szelet

Tarhonya

	UZSONNA
	Kocka sajt
Kifli
	Surjány csemege felvágott
Zsemle

Kígyó uborka

(Párizsi, margarin)
	Gofri
Alma
	Turista szalámi
Zsemle

TV paprika
	Diós búrkifli


Jó étvágyat kívánunk!
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………..………………………………













élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 05. 02. nap – 05. 04 – ig



18. hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	
	
	Gyümölcs tea
Baromfi felvágott

Margarin

Félbarna kenyér
	Tej
Mogyorókrém

Kenyér
	Citromos tea
Zöldfűszeres party vajkrém

Félbarna kenyér

	EBÉD
	
	
	Paradicsomleves
Párolt csirkemell filé

Bogácsi raguval

Párolt rizs
	Rántott leves kenyér kocka
Rakott zöldbab

Müzli szelet
	Narancsos almaleves
Magyaros szárnyas máj

Főtt burgonya

Savanyúság



	UZSONNA
	
	
	Túrós táska
	Téli szalámi

 Zsemle
Retek

(margarin)


	Gofri
Alma


Jó étvágyat kívánunk!
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…………………………………………















élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 05. hó  14.  nap –05. 18- ig



20. hét
	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Citromos tea
Baromfi sonka

Margarin

Félbarna kenyér
	Erdei gyümölcsös vörös tea 
Tojáskrém

Félbarna kenyér
	Tej
Magvas kifli
	Málna-csipkebogyó tea
Vaníliás krémtúró

Kenyér
	Csokoládés tej
Sajtos stangli

	 EBÉD
	Karalábé leves
Bolognai spagetti
	Húsleves
Főtt hús

Vegyes gyümölcsmártás

Pirított dara
	Paradicsomleves
Rántott csirkemell

Rizi-bizi

Tavaszi saláta
	Aprópecsenye
Fejtett babfőzelék

Sütemény
	Májgaluska leves
Burgonyás tészta

Csemege uborka

	UZSONNA
	Túrós csiga
	Perec
Alma
	Diák csemege
Zsemle

Retek

(bfi felv. Margarin)
	Turista felvágott
Zsemle

TV paprika
	Croissant
kiwi


Jó étvágyat kívánunk!
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………………………………………….















élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 05 hó 29. nap -06. hó 01-ig                                             22.hét
	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	
	Tej

Sárgabarack íz

Félbarna kenyér
	Málnás tea
Baromfi sonka

Margarin

Félbarna kenyér
	Vaníliás tej
Kakaós kalács
	Erdei gyümölcsös vörös tea
Medvehagymás túrókrém

	EBÉD
	
	Húsgaluska leves

Káposztás tészta

Gyümölcs
	Apró pecsenye

Zöldbabfőzelék

Kókusz kocka
	Cseresznye leves

Csángó szelet

Főtt burgonya
	Paradicsomleves
Rántott hal

Kukoricás rizs

Csemege uborka

	UZSONNA
	
	Diák csemege
Korpás zsemle

TV paprika

(Bfi felv. Margarin)
	Sajtos perec
Alma
	Turista felvágott
Zsemle

Kígyó uborka
	Ízes levél


Jó étvágyat kívánunk!

[image: image4.jpg]

















………………………………………..















élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 05.  hó  07 nap 05. 11– ig



19.  hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Tej
Kakaós kalács
	Erdei gyümölcsös vörös tea
Kenőmájas

Kenyér
	Kakaó
Sajtos stangli
	Citromos tea
Párizsi

Margarin

Félbarna kenyér
	Gyümölcs joghurt
kifli

	Ebéd
	Zöldborsóleves
Királyi csirkemell

Körettészta
	Vagdalt
Kelkáposzta főzelék

Margarinos szelet

Eper öntettel
	Brokkoli leves
Serpenyős burgonya

Virslivel

Cékla saláta
	Tárkonyos raguleves
Mákos metélt

Alma
	Sajt krémleves
Fűszeres pirított hal

Petrezselymes rizs

Fejes saláta

	UZSONNA
	Turista felvágott
Magvas zsemle

Kígyó uborka
	Molnárka
kiwi
	Diák csemege
Zsemle

Kaliforniai paprika

(felvágott,marg.)


	Pizzás csiga
	Házi húskrém
Zsemle

Savanyú káposzta


Jó étvágyat kívánunk!
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        élelmezésvezető









