ÉTLAP

2012. 01.  hó  16.  nap –01. 20 – ig



03. hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Kakaó
Margarin

Félbarna kenyér
	Gyümölcs tea
Kenőmájas

Kenyér
	Tej
Magvas kifli
	Citromos tea
Baromfi felvágott

Margarin

Félbarna kenyér
	Tej
Mogyorókrém

Kenyér

	EBÉD
	Gulyásleves
Káposztás tészta

Alma
	Húsgaluska leves
Főtt tojás

Paraj

Burgonya
	Karfiolleves
Milánói makaróni
	Pulykavagdalt
Finomfőzelék

Csokoládés papucs
	Tojásleves
Szezámos rántott szelet

Burgonya püre

Csemege uborka

	UZSONNA
	Savaria csemege
Zsemle

TV paprika
	Vaníliás croissant
	Füstölt kolbász
Zsemle

Retek

(párizsi marg.)
	Perec
Mandarin
	Diák csemege
Rozsos zsemle

Póréhagyma

(Zalahús, marg.)


Jó étvágyat kívánunk!
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…………………………














élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 01. 23. nap – 01. 27 – ig



04. hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Tejeskávé
Kifli
	Vaníliás tej
Kakaós kalács
	Citromos tea
Pulyka sonka

Margarin

Félbarna kenyér
	Kakaó
Margarin

Félbarna kenyér
	Gyümölcs tea
Zöldséges felvágott

Margarin

Félbarna kenyér

	EBÉD
	Sertéssült
Paradicsomos káposzta

Fánk
	Ivólé
Chilis bab

Müzli szelet
	Vegyes gyümölcsleves
Vitaminos vagdalt

Petr. Burgonya

Káposztasaláta
	Májgaluska leves
Sajtos makaróni

mandarin
	Póréhagymás burgonyaleves
Pirított halszelet

Vegyes köret

	UZSONNA
	Téli szalámi
Zsemle

Retek

(marg.)
	Turista felvágott
Zsemle

Kígyó uborka

(Zalahús marg.)
	Sajtos rúd
	Croissant
Kiwi
	Kakaós csiga


Jó étvágyat kívánunk!
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élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 01. hó  30.  nap –02. 03- ig



05. hét
	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Citromos tea
Párizsi

Margarin

Félbarna kenyér
	Karamell
Molnárka
	Gyümölcs tea
Kolbászkrém

Félbarna kenyér
	Tej
Gabonapehely
	Csipkebogyó tea
Tejszínes sajtkrém

Félbarna kenyér

	 EBÉD
	Babgulyás
Tejbegríz

Alma
	Gombaleves
Serpenyős burgonya

Csemege uborka
	Paradicsomleves
Sajtos csirkemell

Vitaminos rizsköret
	Aprópecsenye
Zöldborsófőzelék

Almás kevert
	Karalábé leves
Vadas sertéstokány

Spagetti

	UZSONNA
	Mákos búrkifli
	Házi húskrém
Zsemle

Lila hagyma
	Kocka sajt 
Kifli
	Turista felvágott
Zsemle

Retek
	Kukoricás paplan
Mandarin


Jó étvágyat kívánunk!
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élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 01. hó 02. nap –01.  06– ig



01. hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Áfonya-málna tea
Felvágott

Margarin

Félbarna kenyér
	Kakaó
kifli
	Citromos tea
Sajtkrém

Félbarna kenyér
	Tej
Márvány kalács
	Málnás csipkebogyó tea
Párizsi

Margarin

Félbarna kenyér

	EBÉD
	Daragaluska leves
Hentes tokány

Körettészta
	Kolbászos lencseleves
Burgonyás tészta

Csemege uborka
	Pulykapörkölt
Tökfőzelék

Kakaós kevert
	Meggyleves
Dubarry szelet

Párolt rizs
	Zöldségleves
Húsgombóc

Paradicsommártás

Főtt burgonya

	UZSONNA
	Kakaós csiga
	Füstölt kolbász
Zsemle

Lila hagyma

(margarin)
	Sajtos perec
Mandarin
	Turista felvágott
Zsemle

Uborka

(Löncshús, marg.)
	Croissant
Alma


Jó étvágyat kívánunk!
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…………………………………
















élelmezésvezető

ÉTLAP

2012. 01. hó  09 –nap- 01. 12 – ig



02.  hét

	ÉTKEZÉSEK
	HÉTFŐ
	KEDD
	SZERDA
	CSÜTÖRTÖK
	PÉNTEK

	REGGELI
	
	
	
	
	

	TÍZÓRAI
	Epres tea
Baromfi sonka

Margarin

Félbarna kenyér
	Tejeskávé
Molnárka
	Gyümölcs joghurt
kifli
	Citromos tea
Tejszínes sajtkrém

Félbarna kenyér
	Tej
Margarin 

Rozskenyér

	Ebéd
	Rántott leves zsemle kocka
Kolozsvári rakott káposzta
	Csirke raguleves
Túrós metélt

Mandarin
	Paprikás szelet
Sárgaborsó főzelék

Meggyes sütemény
	Almaleves
Bácskai rizses hús

Savanyúság
	Burgonyaleves
Grill csirkecomb

Friss saláta

Ezersziget öntet

	UZSONNA
	Kocka sajt 
Kifli
	Diák csemege
Zsemle

TV paprika
(fokhagymás felv.marg.)
	Pizzás csiga
	Túrós batyu
Alma
	Surjány csemege felvágott
Zsemle 

Retek

(margarin)


Jó étvágyat kívánunk!
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        élelmezésvezető









